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Kaupungistuminen vaikuttaa
metsakasvillisuuteen ja maaperaan

Kaupunkimetsd, suomalaisten ldhimetsa

o yli sata vuotta sitten pohdittiin asutuksen vai-
kutuksia kaupunkialueiden metsiin. Vuoden 1886
metsédlaissa madrittiin mm. kaupunkien omistami-
en metsien kdytosti ja hoidosta. Néiltd ajoilta ovat
sdilyneet ensimmdiset tiedot Helsingin kaupungin
metsien hoidosta. Oulun kaupunkiin perustettiin
vasta vuonna 1919 virka metsinhoitaja-agronomille,
jonka tehtdviéna oli hoitaa kaupungin maaomaisuut-
ta. Tuolloin metsien kéytt6 oli Oulussa suunnittele-
matonta keskittyen ldhinni polttopuun ottoon seki
maanviljelyksen lisddntymiseen kaupunkien reuna-
alueilla. Kartoitusten mukaan koskematonta metsia
ei juurikaan havaittu. Pikemminkin oltiin huolissaan
metsien “hakkauksesta rddsyisiksi”. Talld tarkoitet-
tiin sitd, ettd ensin tehtiin “tukinhakkuu sahatava-
raksi, sitten puhdistushakkuu paperipuiksi ja lopulta
lehtipuiden hakkuu haloiksi”, jolloin metsistd jéi
jéljelle vain vaikeahoitoinen uudistumiskelvoton ve-
sakko. Suunnitelmallisen metsdnhoidon kaupunki-
alueella katsottiin turvaavan puun saatavuuden eri-
laisten kdyttdmuotojen tarpeisiin tulevaisuudessa.
Teollistuminen ja kaupungistuminen ovat muutta-
neet suhtautumistamme kaupunkialueiden metsiin.
Asutuksen keskittyminen, uudenlainen kaupunki-
suunnittelu, ihmisten vapaa-ajan lisddntyminen sekd
luonnonsuojelu ovat tuoneet uusia haasteita metséan-
hoitoon. Viimeisten vuosikymmenten aikana onkin
alettu puhua kaupunkimetsisti erotuksena taajama-
alueiden ulkopuolisille metsille.

Kaupunkimetsd miéritelldin metséksi, joka si-
jaitsee joko asutuksen sisélld tai sen vilittomissi
ldheisyydessd. Ndméd metsédt ovat jddneet jdljelle
aiemmin yhtendisestd metsdalueesta kaupungis-
tumisen edetessd. Kaupunkimetsille on ominaista
luontainen metsikasvillisuus, erotuksena varsinai-
sista puistoista, joissa kasvillisuus puistonurmikoi-
neen on ihmisen ylldpitimii ja hoitamaa. Tiheidsti
asutuissa ydinkeskustoissa metsét ovat tavallisesti
pienid, kun taas kaupunkien laitamilta voi 10ytdd
laajoja asutuksen rajaamia metsdalueita. Kuntien
omistuksessa on Suomen metsédpinta-alasta vain
noin 2 %, mutta ainakin 80 %:lle Suomen viestosti
asutusalueiden metsét ovat lihin kosketus luontoon.
Kaupunkimetsid kiytetddnkin runsaasti ulkoiluun ja
virkistdytymiseen.

Reunavaikutus kaupunkimetsien
kasvillisuuden ja maaperan muokkaajana

Metsien pirstoutuminen ja sen aiheuttamat seuran-
naisvaikutukset muodostavat merkittivimmaén uhan
kaupunkimetsien luontaiselle lajistolle. Kun asutus-
alueiden metsid hakataan ja otetaan muuhun kiyttdon,
jdljelle jadnyt metsdala pienenee ja aiemmin yhtenii-
sen metsdn osat joutuvat erilleen toisistaan. Talloin
muodostuu tavallisesti pienid metsédsaarekkeita, joissa
metsidnreuna on ldhelld kaikkia metsédn osia. Tdmi
on erityisen haitallista siksi, ettd kaupungistumisen
vaikutukset padsevit tunkeutumaan metsiin reunojen
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Kuva I. Kun metsinreuna on avoin, aluskasvillisuus voi muuttua heina- ja ruohovaltaiseksi varpujen
ja sammalten taantuessa. Kuva: Leena Hamberg.

kautta. Namai vaikutukset ovat sitd voimakkaampia,
mitd pienempi ja kapeampi metsi on, ja ne nikyvét
selvisti muun muassa kaupunkimetsien pienilmas-
tossa, kasvillisuudessa ja maaperéssa.

Metsidnreunoilla tapahtuvaa pienilmaston ja la-
jiston muuttumista kutsutaan reunavaikutukseksi.
Reunojen kautta metsiin tunkeutuvat auringon valo
ja tuuli kuivattavat sekd ilmaa ettd maaperdd. Mitd
ldhempédnd metsidn reunaa ollaan, sitd kuivemmat
ja lampimdmmait olosuhteet ovat. Lisédksi tuulen
mukana metsiin siirtyy ravinteita, kuten typped, jo-
ka on perdisin muun muassa kaupunkiliikenteesti.
Metsidmaan ravinnetasot ovatkin huomattavasti kor-
keampia metsien reunoilla kuin metsien sisdosissa,
ja kaupunkimetsissd yleensi verrattuna vastaaviin
kaupunkien ulkopuolisiin metsiin. Vaikka reuna-
vaikutusta esiintyy kaikissa metsissi, sen merkitys
korostuu erityisesti kaupunkialueilla, silld kaupun-
geissa ldmpotila ja saastepitoisuudet ovat muuta
ympdéristod korkeampia.
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Kosteus-, lampotila- ja ravinteisuusmuutoksilla on
selked vaikutus metsédkasvillisuuteen. Metsikasvil-
lisuuden koostumus seké kasvilajien runsaussuhteet
muuttuvat reunavaikutuksen vuoksi. Tyypillinen
pohjoismainen metsilajisto varpuineen ja samma-
lineen vihenee reunojen ldheisyydessi. Esimerkiksi
mustikan peittdvyys on reunoilla vain neljdnnes siitd
mitd se on metsédn sisdlld. Toisaalta kuivemmista
jaravinteisemmista olosuhteista hyotyvit yleislajit,
kuten heinit ja ruohot, runsastuvat reunoilla. Koska
kaupunkimetsit ovat usein kooltaan pienid, voi alus-
kasvillisuus muuttua tdysin ruoho- ja heindvaltaisek-
si. Tamd tarkoittaa sitd, ettd kasvillisuus yksipuolis-
tuu alkuperdisen lajiston véistyessd. Niissd maissa,
joissa kaupungistuminen on edennyt pidemmiille
kuin meilld, kasvillisuuden yksipuolistuminen on
jo todellinen ongelma, silld se vaikuttaa myos muun
lajiston elinolosuhteisiin. Reunan kautta tapahtuva
kasvillisuuden muuttuminen ulottuu Helsingin ja sen
lahiympdriston kaupunkimetsissd ainakin 50 metrid
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metsén sisdin, ja paikoin jopa pidemmillekin. Siksi
on odotettavissa, ettd kaupunkimetsien kasvillisuu-
den yksipuolistuminen on ongelma Suomessakin
tulevaisuudessa, ellei tdhin asiaan kiinnitetd ajois-
sa huomiota. Kasvillisuuden yksipuolistumista on
jo havaittavissa pddkaupunkiseudun pienimmissi
metsissd.

Kasvillisuusmuutosten liséksi maaperén pieneliostod
eli mikrobisto muuttuu kaupunkimetsien reuna-alueilla.
Mikrobien biomassa ja aktiivisuus ovat 30-45 % al-
haisempia noin kahdenkymmenen metrin levyiselld
reunavyOhykkeelld kuin metsien sisdosissa. Erityisesti
reunojen kuivuus on haitallista kosteutta vaativille
maaperdssi eldville mikrobeille.

Tallaamisen vaikutukset

Toinen kaupunkimetsien kasvillisuutta ja maaperia
voimakkaasti muuttava tekijd on metsien virkistys-
kayttd. Kun asukkaat ulkoilevat 1dhimetsissdén, he
kulkiessaan tallaavat sielld olevaa kasvillisuutta.
Meille tyypillinen kangasmetsédkasvillisuus varpui-

neen ja sammalineen on kuitenkin erityisen herkkaa
tallaamisen vaikutuksille. Kasvilajista riippuen jo
70-270 tallauskertaa samalla paikalla riittdd vihen-
tamddn alkuperdistd peittavyyttd yli 50 %. Koska
kaupunkimetsissd ulkoilijoiden miirit ovat usein
moninkertaiset, on kasvillisuuden sdilyttdminen to-
dellinen haaste kaupunkimetsien hoidosta vastaavil-
le. Pahimmin kuluneissa paikoissa metsidn pohjan
kasvillisuus on tuhoutunut tdysin, vain puut ovat
jadneet jéljelle. Jos kulutus etenee tidhén pisteeseen,
on puuston uudistuminen ja hengissa sdilyminen ky-
seenalaista.

Kasvillisuuden kuluminen nékyy kaupunkimet-
sissd selvimmin poluilla, joilla kasvillisuutta ei
vilttdmaittd ole lainkaan. Tallaamisen vaikutukset
eivit kuitenkaan rajoitu pelkéstddn poluille. Pol-
kujen molemmilla puolilla on havaittu muutoksia
kasvilajien peittdvyyksissi jopa kahdeksaan metriin
asti polun reunasta poispdin. Esimerkiksi kaikkein
herkimpien metsikasvien, varpujen ja sammalten,
peittavyydet ovat pienimmét ldhelld polkuja lisddn-
tyen sitd mukaa mitd kauemmas polusta siirrytdén.
Polkujen ldheisyydessi esiintyvit kasvillisuusmuu-

Kuva 2. Kasvillisuus kuluu erityisen herkasti rinteissa. Kuva: Leena Hamberg.
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tokset johtuvat oletettavasti ulkoilijoiden aiheutta-
masta lievisti tallauksesta polkujen laitamilla sekd
koirien ulkoilutuksesta.

Metsityyppi vaikuttaa kasvillisuuden kulutuskes-
tavyyteen. Rehevén lehtomaisen metsin aluskasvil-
lisuus on kestavimpéa kuin keskiravinteisen tuoreen
kankaan kasvillisuus, ja timi taas on kestdvampdd
kuin karumman kuivahkon kankaan kasvillisuus.
Kuitenkin metsétyypistd riippumatta, aluskasvilli-
suus on kuluneinta metsikoissd, joiden ympérilld
asuu eniten ihmisid. Kun asukasméiérid kilometrin
siteelld metsikostd kasvaa 15000 asukkaalla, alus-
kasvillisuus vihenee noin 30 %.

Erityisesti sammalpeite on vihentynyt kaupun-
kien metsissd. Esimerkiksi padkaupunkiseudulla ja
Oulussa sammalten peittivyys on endd alle puolet
kaupunkien ulkopuolisiin metsiin verrattuna. Eri-
tyisen tirkedd kasvillisuuden siilyttimiseksi olisi
kulumisen ennaltaehkdisy, silld kuluneiden alueiden
kunnostaminen entiselleen on hyvin hankalaa, ellei
mahdotonta. Oulussa tehdyssé ennallistamiskokees-
sa todettiin, ettd méntyvaltaisille metsille tyypilliset
varpukasvit eivit palaudu osittaisesta kasvillisuuden
ja humuskerroksen poistosta niin hyvin, ettid heinien
ja ruohojen runsastumista voitaisiin estdd tai edes
hidastaa. Lisidksi korjaavat toimenpiteet ovat hyvin
kalliita.

Kasvillisuuden palautuminen voi hidastua myos
siksi, ettd maaperin pieneliostd muuttuu tallauksen
vuoksi poluilla ja polkujen ympiristossd. Tadmaé vai-
kutus ulottuu yli metrin pddhén poluista. Pienelioitad
eli mikrobeja on 25-30 % enemmén poluilla, mut-
ta niiden aktiivisuus on vihdisempéad kuin alueilla,
jotka ovat yli metrin pdédssd poluista. Vihentynyt
mikrobiaktiivisuus poluilla ja metsien reunoissa voi
hidastaa karikkeen hajoamista ja aiheuttaa muutok-
sia maaperdn ravinnekierrossa. Télloin kasvien ra-
vinteiden saanti heikentyy, ja kasvien palautuminen
tallauksen jilkeen entisestddn hidastuu.

Pihlaja on kaupungistumisesta hyotyva laji

Vaikka kaupunkiolosuhteet ovat monelle metsa-
kasvilajille haitallisia, on kuitenkin yksi laji, joka
selkedsti hyotyy kaupungistumisesta, nimittdin pih-
laja. Useissa Suomen kaupungeissa on viime vuosi-
kymmenelld havaittu pihlajantaimien runsastuneen
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huomattavasti metsien alikasvoksessa. Syiti pihla-
jan voimakkaaseen runsastumiseen ei vield tdysin
tunneta, mutta selked yhteys on 16ydetty pihlajan
runsastumisen ja maaperin ravinteisuuden vélill.
Mité ravinteisempi maaperd, sitd runsaammin esiin-
tyy pihlajaa. Maaperin ravinteisuuden lisdédntymi-
nen kaupunkimetsissd on lisdnnyt pihlajantaimien
midrdé ainakin nelinkertaisesti vastaaviin kaupun-
kien ulkopuolisiin metsiin verrattuna. Oletettavasti
my06s avoimet metsin reunat ja reunojen kautta tu-
leva runsas auringonvalo edistdvit pihlajan menes-
tymisté. Pihlaja kestdd myos tallaamisen vaikutuksia
paremmin kuin moni muu Iaji.

Sienet ilmansaasteiden indikaattoreina

Ilmansaasteiden kuten typen ja rikin laskeuman on
todettu vaikuttavan my0s sienten itidGemétuotantoon.
Teollisuuden aiheuttamat rikin paéstot on saatu huo-
mattavasti alhaisemmalle tasolle kuin miti ne olivat
vield 1980-luvun alussa. Vaikka my0s typen péaastot
ovat vihentyneet, niin liikenteen méérin lisdantymi-
nen erityisesti kaupunkialueilla vaikuttaa siten, ettd
metsdluonnon altistuminen typelle jatkuu. Metsa-
puiden kasvun kannalta voisi ajatella, ettd tieto on
ainoastaan myonteinen. Kuitenkin rehevoitymisen
aiheuttamat muutokset nédkyvit elidlajistossa, joka
on sopeutunut pohjoisten metsien vihiravinteisiin
olosuhteisiin. Mitd pohjoisemmaksi mennéin, si-
td alhaisempi on ns. kriittinen taso, jonka ylittdvi
laskeuma vaikuttaa metsien elioyhteisdon. Lisdksi
typpi on usein sitoutuneena metsiahumuksen hitaasti
hajoavissa orgaanisissa yhdisteissd, joten sen vaiku-
tus on pitkédkestoinen.

Vaikka suurin osa sienten biomassasta on rihmas-
tona maassa, itidemit sekd puiden kanssa symbi-
oosissa elédvilld juuristosienilld sienijuurirakenteet
ovat tirkeitd koko metsiekosysteemin toiminnan
kannalta. Lahottajasienten itidemét ovat tavallisim-
min pienid, jopa huomaamattomia. Tunnetuimpia
juuristosienid metsissimme ovat ruokasieninikin
kidytetyt tatit, rouskut ja haperot. Juuristosienet
kuljettavat rihmastoissaan vettd ja ravinteita isin-
tiakasvilleen, joten juuristossa eldvien sienilajien
monimuotoisuudella on merkitystd mm. metsd-
puiden kuivuuden kestdvyyden kannalta. Oulussa
lahottajasienten itidemétuotannossa ei havaittu
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Kuva 3. Syksyisin mm. erilaiset seitikkilajit tuottavat itidemia metsissimme, mutta lajien kirjo on
huomattavasti vahdisempi kaupunkimetsissa kuin kaupunkien ulkopuolisissa metsissa. Kuva: Oili Tar-

vainen.

suuria muutoksia, mutta juuristosienilajisto erosi
kaupungeissa sijaitsevien ja kaupunkien ulkopuo-
listen metsien vililld. Erityisesti seitikkien itiGema-
tuotanto on vihdistd kaupunkimetsissd. Merkittava
osa metsdpuidemme juuristosienilajistosta kuuluu
seitikkien ryhméédn, minkd vuoksi muutokset sei-
tikkilajien elinympdiristossd voivat heijastua myos
puiden menestymiseen.

Toisaalta useat kaupunkimetsissé itidemid tuot-
tavat lajit hyOtyvidt maanpinnan hiiriostd kuten
tallauksesta tai rehevoitymisesti, tai molemmista.
Esimerkiksi kaupunkialueilla runsaana esiintyvi
pulkkosieni hy6tyy hiiridisti ja lajin sanotaan ole-
van typensuosija. Koska tallauksen ei ole havaittu
vihentdvin itidemien muodostumista, syyné itio-
emituotannon vihenemiseen ovat muut tekijit.
Epésuotuisa elinympdristo voi olla seurausta monen
tekijin yhteisvaikutuksesta. Esimerkiksi reunavaiku-
tus saattaa olla yksi syy itidemien viahenemiseen.

Kaupunkimetsanhoidon haasteet

Kaupunkimetsien merkitys on suurimmillaan asuin-
alueen viihtyisyyden lisddjdand sekéd virkistyskdy-
tossd. Tarve tiivistdd asutusta on ristiriidassa timén
kanssa. Kaupunkisuunnittelussa ja kaavoituksessa
yleisesti pitdisi ottaa huomioon my6s metsdluonnon
merkitys ja sen kulutuksen sietokyky. Unohtaa ei
pidd myoskiin sitd, ettd metsit pystyvit sitomaan
poOlyé ja estamiidn melun kulkeutumista, ja siten li-
sdamiin asuinalueiden viihtyisyytta.

Nyt ja tulevaisuudessa olisi kiinnitettdvd entisti
enemmin huomiota kaupunkimetsien pirstoutu-
misen, reunavaikutuksen seki tallausvaurioiden
vilttamiseen. Kaikkein tdrkein ja tehokkain toi-
menpide terveen metsdekosysteemin toimivuuden
kannalta olisi metsien pirstoutumisen valttiminen.
Mitéd suurempia ja yhtendisempid metsdalueita ji-
tetddn kaupunkialueille, sitd pienempid ovat reunan
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ja tallaamisen aiheuttamat haitalliset vaikutukset.
Jos halutaan jattdd edes vihidn metsidn pinta-alasta
reunan vaikutusten ulottumattomiin, olisi kaupun-
kimetsén oltava ainakin kolmen hehtaarin kokoinen
ja muodoltaan mahdollisimman pyored. Jos kolmen
hehtaarin kokoinen metsdalue on kapea suikale,
reunavaikutus ulottuu metsdssi kaikkialle, ja tél-
16in ei muodostu varsinaista metsin sisdosaa, joka
on reunavaikutuksen ulottumattomissa. Pienissd ja
kapeissa metsissid reunan tiheydelld voidaan yrittdd
hillitd haitallisia reunavaikutuksia. TAmé perustuu
yksinkertaisesti siihen, ettd tihed puustoverho vi-
hentdd auringon ja tuulen aiheuttamaa kuivattavaa
vaikutusta, sekd ravinteiden siirtymistd metsddn.
Erityisesti kuusivaltaisilla reunoilla tdm# vaiku-
tus on selvd. Kuusella on oksia Idhes maanpinnan
tasosta latvaan asti, miké toimii erinomaisena ver-
hona ja kasvillisuuden suojana. Lehtipuuvaltaisilla
reunoilla auringon valo ja tuuli padsevit paremmin
tyontymédn metsdén, silld lehtipuut ovat lehdetto-
mid syksystd kevédseen, eikd niilld useinkaan ole
yhti peittdavid oksistoa kuin kuusella.

Myos ulkoilijoiden litkkumiseen kaupunkimetsis-
sd olisi kiinnitettdvd huomiota. Suomalaiset pitdviit
ulkona liikkkumisesta, joten liikkumisen ohjaaminen
olisi tehtdvd mahdollisimman huomaamattomasti.
Tallaamisen vaikutuksia voidaan vidhentdd ohjaa-
malla ulkoilijoiden liikkumista jo olemassa ole-
ville poluille tai padviylille. Polut olisi pyrittivd
pitamiin mahdollisimman hyvisséd kunnossa, jottei
tulisi tarvetta kiertdd esimerkiksi mutaisia tai han-
kalasti kuljettavia kohtia, silld kaikki ylim&érdinen
kiertdminen lisdd kasvillisuuden kulumista. My6s
portaiden rakentaminen rinteisiin seké pitkospuut
kostealla maaperélld vihentivit kasvillisuuden ku-
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lumista. Liikkumisen olisi oltava tallaukselta varjel-
tavissa kohteissa niin hankalaa, ettei se houkuttele
ulkoilijoita. Tdmd voidaan toteuttaa esimerkiksi
jattdmalld pensaskerros harventamatta polun ldhei-
syydessid. Tosin tdmé voi olla ristiriidassa ulkoili-
joiden nikemysten kanssa, silld ulkoilijat saattavat
pitda tiheiden pensaiden reunustamia polkuja tur-
vattomina.
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